Distrito Escolar Independiente de McKinney
Comite Asesor de la Salud Escolar

Celebraciones al estilo de McKinney

Making you aware
because we care.

Educandonos, Alimentandonos Correctamente y
Ejercitandonos

Apreciados Padres:

Todos estamos conscientes de que la salud futura de nuestros nifios es muy importante. Durante el afio
escolar 2009-2010, el Comité Asesor de la Salud de McKinney ISD vot6 en favor de una recomendacion
gue ahora no le permite a los padres traer a la escuela golosinas y otras delicias preparadas en el hogar
para celebrar cumpleafios, asi como en las otras tres fechas designadas por la escuela anualmente.
Durante el afio escolar 2011-2012 tomamos esta decision un paso mas adelante para garantizar la salud y
la seguridad de nuestros estudiantes. Nuestro enfoque incluira alergias alimenticias, la diversidad de las
dietas, la obesidad y sus otras condiciones relacionadas con la salud, y la seguridad en general de
nuestros estudiantes. Por consiguiente, en adelante no celebraremos fiestas de cumpleafios en la
cafeteria o en las aulas que incluyan productos alimenticios. Deseamos que el enfoque se concentre en
la salud y el bienestar de los nifios enfatizando que los cuerpos sanos y fuertes resultan en mentes mas
poderosas.

También animamos a los padres, si van a enviar meriendas a la escuela, que solamente envien
meriendas saludables/nutritivas que promueven el aprendizaje.

Comenzando el afio escolar 2012-13, el(la) administrador(a) de la escuela en conjunto con el equipo de
salud coordinada y representantes del PTA/PTO, seran quienes decidan las opciones de comida para las
tres fiestas designadas.

Durante las tres fiestas designadas para celebrarse cada afio solo permitiremos productos alimenticios
empacados de antemano exhibiendo la etiqueta nutritiva, y solamente uno de los productos alimenticios
podra ser de un valor nutritivo minimo (siglas FMNV, en inglés) por cada nifio/a. Esperamos que esta
accion ayudara a concientizar a nuestros nifios y padres y servira para eliminar el peligro potencial
amenazante a la vida que podria resultar de las alergias alimenticias. Sinceramente apreciamos tu apoyo
y asistencia en la proteccion de nuestros estudiantes.

Si tienes alguna pregunta, por favor recuerda que en cualquier momento puedes contactar a Julie
Blankenship, Presidenta del Comité Asesor de la Salud Escolar y Directora de los Servicios de Salud de
MISD en JBlankenship@mckinneyisd.net. Nuevamente, muchas gracias por brindar tu ayuda al equipo
de la salud y el bienestar en nuestro fervor por proteger a nuestros nifios y ofrecerles una alternativa mas
propicia para celebrar esas fechas especiales en la escuela.
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